
Игры на изучение цветов для детей от 1 года 

 

1. Возьмите несколько стаканчиков разных цветов и небольшую игрушку. Спрячьте 

игрушку под стакан проговаривая "я прячу желтую уточку под желтый стакан. Где уточка?" 

Для малышей постарше усложните задачу, попросите закрыть глаза, поменяйте стаканчики 

местами. Когда ребенок будет безошибочно справляться с заданием, проговаривание своих 

действий можно опустить. 

2. В ванной разложите игрушки в ряд и попросите показать ребенка где «зеленая» игрушка. 

После того как малыш показал, сделайте громкое «бульк» -сбросьте игрушку вводу. 

Малышу непременно понравится неожиданный финал и позже он сам будет выставлять 

игрушки, указывать на них в ожидании радостного «булька» 

3. Конструктор. Из конструктора можно строить башни определенного цвета, разложите 

детали и попросите малыша подавать детали. Затем, можно соединить все башни в одну 

большую крепость и рассказать малышу , что в этом замке живут принцессы радужки или 

рыцари ордена радуги и попросить найти дом каждого из рыцарей или принцесс. 

4. Возьмите несколько машин разного цвета. Машины могут быть как настоящими, так и 

импровизированными, из цветных кубиков, например. Постройте гараж и покажите ребенку 

как каждая машина заезжает в свой домик. Синяя машина - в синий гараж, красная - в 

красный и т.д. Потом предложите малышу самостоятельно проделать то же действие. Не 

забывайте проговаривать происходящее. 

5. "Угощаем друзей" - мини театр. Вам понадобятся «главный герой»- любимая игрушка 

малыша. Игрушку желательно взять мягкую или тряпичную, так, чтобы в нее можно было 



вложить    «угощение». Разноцветные шарики небольшого диаметра или камушки, 

предварительно раскрашенные акриловыми красками. И «гости»- от 3 до 7 других игрушек 

в виде животных . Количество зависит от уровня развития вашего ребенка. 

Начните представление со слов « Пригласил на завтрак мишка, (кукла, зайка…) четверых 

друзей зверят – черепашку и лягушку, двух пушистиков котят (перечисляйте ваши игрушки 

и выкладывайте их перед ребенком) Утром гости тут как тут, собрались мишутку ждут. 

Здравствуй мишка, где ты был. – на базар, друзья ходил. Рад вас видеть мои гости, 

проходите за стол. 

Поставьте перед каждой игрушкой по стаканчику или тарелке, вложите главному герою в 

лапы шарик и скажите « тебе лягушка я принес синие конфетки или ягодки, тебе котенок-

красные, тебе черепашка-зеленые» Далее вовлекайте в спектакль ребенка. Возьмите 

следующий шарик и спросите кому это угощение мишка принес. Текст может быть таким « 

Мишутка забыл для кого он приготовил эту конфетку. Давай поможем мишке. В какую 

тарелочку ее надо положить?»  

6. Логические цепочки с мозаикой. Когда малыш играет с мозаикой, начните одновременно 

свою игру. Поочередно выкладывайте линию из деталей, проговаривая « синий, желтый, 

синий, желтый, синий, желтый а потом….» Сделайте паузу и предложите малышу выбрать 

из трех деталей правильную. Если ребенок не заинтересовался- ответьте на вопрос сами. И 

продолжайте игру. Через некоторое время малыш поймет правила и примет участие. 

Постепенно усложняйте задания, добавляя цвета. 

 

С уважением, педагог-психолог, Е.С. Растихина 



  



 


