
Уроки валеологии для дошкольников дома (строение тела) 

(часть 1) 

    Валеология – это наука о здоровье, о путях его обеспечения, формирования 

и  сохранения. Как научная дисциплина – это совокупность знаний о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

    Главная цель валеологического образования – помочь ребенку вырасти 

крепким и здоровым, дать малышу понять, что здоровье – главная ценность 

жизни человека. 

   Понятие «здоровье» имеет множество определений. Но самым популярным 

следует признать определение, данное Всемирной организацией 

здравоохранения: «Здоровье – это состояние полного физического, 

психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней 

или физических дефектов». 

    Родителям дошкольника необходимо усвоить, что основным направлением 

по укреплению здоровья детей дошкольного возраста, является 

формирование у дошкольников представления о здоровье, как об одной из 

фундаментальных ценностей жизни. Воспитатели в детском саду, родители 

дома должны постоянно учить ребенка правильному поведению в различных 

жизненных обстоятельствах, быть готовым к непредвиденным ситуациям. В 

этот период ребенок должен четко усвоить, что такое хорошо и полезно, а 

что такое вредно и плохо. Родители, бабушки и дедушки должны постоянно 

прививать малышу правильное отношение к своему здоровью и 

ответственности за него. Это направление в воспитании дошкольника 

должно решаться созданием целостной системы по сохранению физического, 

психического и социального благополучия ребѐнка.  

   Процесс обучения здоровому образу жизни неразрывно связан с 

двигательной активностью, как мощным и стимулирующим фактором 

интеллектуального и эмоционального развития ребенка. Именно на основе 

интереса детей к физкультурной деятельности следует формировать умения и 

навыки обеспечения здоровой жизнедеятельности, мотивацию на здоровье. 

   Но для решения указанных задач на практике не всегда учитывается 

влияние основного вида деятельности дошкольников - игры. 

   Игра - это наиболее доступный и эффективный метод воздействия на 

ребѐнка. Ведь именно игра, являясь естественным спутником жизни ребѐнка. 

   Общее значение игр для детей переоценить, наверное, невозможно. Именно 

в игре ребѐнок получает полноценное, многоплановое развитие: физическое, 

трудовое, психическое, умственное. Поэтому очень важно вызвать интерес к 

играм у детей и родителей и внедрить их в повседневную жизнь. 



Игра «Строение человека». 

   На картинке изображена фигура человека - даны названия основных частей 

тела (голова, шея, глаза, ухо, нога, рука, запястье, туловище, нос, рот, лоб.) 

  Родители читают название части тела, а ребенок должен определить 

местоположение и показать на картинке. 

 

 


