
Формирование основ правильного безопасного поведения у 

детей дошкольного возраста. 

    Актуальность обеспечения безопасности дорожного движения растет, и 

это объясняется увеличением количества автомобилей на дорогах. В таких 

условиях большое значение приобретает выполнение правил дорожного 

движения для детей, которые являются самой незащищенной категорией 

участников дорожного движения. Поэтому правила дорожного движения для 

детей дошкольного возраста имеют огромное значение для сохранения их 

жизни и здоровья, и родители должны воспитывать в своих детях уважение к 

правилам и осознание того, что их неукоснительное соблюдение является 

обязательным. 

   Очень полезно акцентировать внимание детей на правила, будучи в 

дорожной обстановке, где можно наглядно учить ребенка ориентироваться и 

оценивать обстановку на дороге.  

 

 



Игры по обучению детей правилам дорожного движения. 

 

Подвижные игры помогают дать дошкольникам знания по правилам 

движения в занимательной форме, прививать умения и навыки правильного 

поведения на  улице, вызвать интерес к движению транспорта и пешеходов, к 

самому транспорту, уважение  к труду водителей транспортных средств, к 

работе сотрудников ГАИ. В процессе игры у детей закрепляются и 

совершенствуются навыки и умения действовать в непрерывных и 

изменяющихся условиях, наилучшим образом реагировать на неожиданную 

новую ситуацию.  

1.) «Цветные автомобили» 

Цель: Упражнять детей в умении реагировать на цвет, развиваем внимание, 

закрепляем Правила дорожного движения. 

Подготовка к игре: Дети размещаются вдоль стены или по краю площадки. 

Они автомобили. Каждому дается руль разного цвета. Ведущий стоит лицом 

к играющим с сигналами такого же цвета как рули. 

Атрибуты: цветные рули; сигналы (картонные кружки), которые 

соответствуют цвету рулей. 

Ход игры: 

Ведущий поднимает сигнал определенного цвета. Дети, у которых рули 

такого же цвета выбегают. Когда ведущий опускает сигнал, дети 

останавливаются и идут в свой гараж. Дети во время игры гуляют, подражая 

автомобилям, соблюдая ПДД. Затем ведущий поднимает флажок другого 

цвета, и игра возобновляется. 

Ведущий может поднимать один, два или три сигнала одновременно, и тогда 

все автомобили выезжают из своих гаражей. Если дети не заметят, что сигнал 



опущен, зрительный сигнал можно дополнить словесным: «Автомобили 

(называет цвет), остановились». Ведущий может обойтись одним словесным 

сигналом: «Выезжают синие автомобили», «Синие автомобили 

возвращаются домой». 

2) «Автомобили» 

Цель: развивать ловкость и быстроту; закреплять умение передвигаться по 

площадке врассыпную. Закреплять представление детей о назначении 

светофора, о его сигналах. 

Подготовка к игре: Дети получают рули и встают врассыпную на площадке. 

Атрибуты: рули на каждого играющего, цветные флажки (зеленый, 

красный). 

Ход игры: каждый играющий получает руль. По сигналу водящего (поднят 

зеленый флажок) дети разбегаются в рассыпную так, чтобы не мешать друг 

другу. На другой сигнал (красный флажок) автомобили останавливаются. 

Игра повторяется. Игра проходит эмоциональнее под музыкальное 

сопровождение. 

3) «Автобусы» 

Цель: формировать умение ходить друг за другом небольшими группами. 

Уточнить представление о транспорте и правила поведения в автобусе, учить 

действовать сообща. 

Подготовка к игре: Дети делятся на «Автобусы» (команды), в каждом 

«автобусе» выбирается водитель. 

Атрибуты: цветные флажки на подставке (по одному на команду);рули (по 

одному на команду), свистки (по одному на команду). 



Ход игры: «Автобусы» — это команды детей «водитель» и «пассажиры». В 

6-7 м от каждой команды ставят флажки. 

По команде «Марш!» первые игроки – водители (с рулями в руках) быстрым 

шагом (бежать запрещается) направляются к своим флажкам, огибают их и 

возвращаются в колонны, где к ним присоединяются вторые по счету игроки, 

и вместе они снова проделывают: Учить детей двигаться вдвоѐм, соразмерять 

движения друг с другом, менять направления движения; быть внимательным 

к партнѐрам по игре. Уточнить представление о транспорте и правила 

поведения в общественном транспорте. 

4) «Будь внимательным» (малой подвижности) 

Цель: активизировать процессы мышления, внимания, закрепить знания 

детей о правилах дорожного движения. Учить действовать по сигналу. 

Подготовка к игре: Дети встают в круг, регулировщик – в центр круга. 

Ход игры: Дети запоминают, что и когда надо делать. Идут по кругу и 

внимательно слушают сигналы регулировщика дорожного движения. По 

сигналу: «Светофор!» — стоим на месте; по сигналу: «Переход!» — шагаем; 

по сигналу: «Автомобиль!» — держим в руках руль. 

5) «Трамвайчики» 

Цель: развивать ловкость и быстроту; закреплять умение передвигаться по 

площадке врассыпную. Закреплять правила дорожного движения.  

Атрибуты: обруч для каждого ребѐнка из команды «трамвайчики». 

Подготовка к игре: Дети делятся на две команды. Одна команда — 

трамвайчики. Выбирается вагоновожатый. Вторая команда – пассажиры. 

Ход игры: 



Мы веселые трамвайчики, 

Мы не прыгаем как зайчики, 

Мы по рельсам ездим дружно. 

Эй, садись к нам, кому нужно! 

Водитель трамвая держит в руках обруч. Вторая команда — пассажиры, они 

занимают свои места на остановке. Каждый трамвай может перевезти только 

одного пассажира, который занимает своѐ место в обруче. Конечная 

остановка на противоположной стороне зала. Выигрывает тот трамвайчик 

который перевезѐт большее число пассажиров. 

6) «Сигналы светофора» 

Цель: развивать сообразительность, быстроту реакции, внимание, 

зрительное восприятие, воспитывать доброжелательное отношение к 

сверстникам, согласованность и сотрудничество, закреплять правила 

дорожного движения. 

Материал: мешочек с мячиками красного, желтого, зеленого цвета, стойки. 

Ход игры: 

 На площадке от старта до финиша расставляют стойки. Играющие каждой 

команды встают друг за другом цепочкой у стойки-старта и кладут руки на 

плечи впереди стоящему. В руках у ведущего игры мешочек с шариками 

(мячиками) красного, жѐлтого, зелѐного цвета. Капитаны по очереди 

опускают руку в мешочек и достают по одному шару. Если капитан достал 

красный или жѐлтый шар, то команда стоит на месте; зелѐный – 

передвигается к следующей стойке. Чья команда быстрее придѐт к финишу, 

та и выиграла. 



7) «Добеги до знака» 

Цель: упражнять детей в запоминании дорожных знаков, развивать память, 

сообразительность, быстроту реакции, скорость, ориентировку в 

пространстве. 

Материал: дорожные знаки. 

Ход игры: 

По сигналу воспитателя ребенок бежит к дорожному знаку, который 

называет воспитатель. Если ребенок ошибается в выборе знака, то он 

возвращается в конец колонны. 

8) «Бегущий светофор» 

Цель: развивать ловкость, скорость, внимание, закреплять значение цветов 

светофора. 

Материал; флажки (зеленый, желтый, красный) 

Ход игры: 

Дети следуют врассыпную за ведущим. Время от времени ведущий 

поднимает вверх флажок, затем поворачивается кругом. Если поднять 

зеленый флажок, дети продолжают двигаться за ведущим, если желтый — 

прыгают на месте, если красный — все должны замереть на месте и не 

двигаться 15—20 секунд. Кто ошибся — выходит из игры. Побеждает самый 

внимательный. 

 

Подготовила: инструктор по ф/к Султанова Л.Ю.  

 



 


