
" ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ"
Пальчиковые игры – один из наилучших способов провести время с вашим ребенком с максимальной пользой. Эти игры хорошо развлекают ребенка, а заодно развивают мелкую моторику и речь.
Известно, что между речевой функцией и общей двигательной системой человека существует тесная связь. Такая же тесная связь установлена между рукой и речевым центром мозга. Гармонизация движений тела, мелкой моторики рук и органов речи способствует формированию правильного произношения, помогает избавиться от монотонности речи, нормализовать её темп, учит соблюдению речевых пауз, снижает психическое напряжение.
Пальчиковые игры дают возможность взрослым играть с детьми, радовать их и, вместе с тем, развивать речь и мелкую моторику. Благодаря таким играм ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между взрослым и ребёнком.
Почему с музыкой лучше?
Музыка в семье искусств занимает особое место благодаря её непосредственному комплексному воздействию на человека. В ходе пальчиковых упражнений, музыка оказывает влияние на повышение качества выполнения движения: улучшаются выразительность, ритмичность движений, их четкость, координация, плавность, слитность, переключаемость.
Движения с музыкальным сопровождением положительно влияют на развитие слуха, внимания, памяти, воспитывают временную ориентировку, т.е. способность уложить свои движения во времени, в соответствии в различным ритмическим рисунком музыкального произведения.



Благодаря музыке или пению, можно регулировать скорость выполнения упражнения, а также акцентирование сильных долей. Начинают их выполнять в медленном темпе, затем постепенно темп музыки увеличивается, и соответственно ускоряется темп выполнения упражнения. Очень хорошо, если при этом вы еще и поете. Упражнения выполняются сначала каждой рукой отдельно, затем одновременно двумя руками.

Рекомендации по проведению пальчиковых игр с ребёнком:
• Перед игрой с ребёнком обсудите её содержание, сразу при этом отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не только позволит подготовить ребенка к правильному выполнению упражнения, но и создаст необходимый эмоциональный настрой.
• Выполняйте упражнение вместе с ребёнком, при этом демонстрируя собственную увлечённость игрой.
• На начальном этапе разучивания игры дети нередко начинают произносить текст частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с движением, пропевая текст вместе со взрослым, а затем и самостоятельно.
• Начиная с нескольких упражнения, постепенно добавляйте новые. Наиболее понравившиеся игры можете оставить в своём репертуаре, и возвращаться к ним по желанию ребенка.
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1. Апельсин
Мы делили апельсин
(левая рука в кулачке, правая её обхватывает)
Много нас – а он – один.
Эта долька – для ежа,
(правой рукой поочередно разжимаем пальчики на левой руке)
Эта долька – для чижа,
Эта долька – для котят,
Эта долька - для утят,
Эта долька - для бобра,
А для волка – кожура!
(встряхиваем обе кисти)
2. Гости
К Кате гости прибежали,
(бежим пальчиками по столу или по полу)
Все друг другу руки жали.
Здравствуй Жора,
(соединяем большой и указательные пальчики)
Здравствуй Жанна, (большой и средний)
Рад Серёжа, (большой и безымянный)
Рада Снежанна (большой и мизинец)
Не хотите ль пирожок? (ладошки складываем вместе)
Может коржик (показываем 2 открытые ладошки)
Иль рожок (2 кулачка ставим друг на дружку)
Вот драже вам на дорожку,
(пальчиком тычем в открытую ладошку)
Вы берите понемножку.
(несколько раз сгибаем ладошки в кулачки)
Все стряхнули быстро крошки,
И захлопали в ладошки!
3. Горшок
Жили – были в домике (сжимать и разжимать кулачки)
Маленькие гномики:
Токи, Бики, Лики, Чики, Микки.
(загибать пальчики, начиная с мизинца)
Раз, два, три, четыре, пять (разгибать пальчики)
Стали гномики стирать (тереть кулачки друг о друга)
Таки – рубашки, (загибать пальчики, начиная с большого)
Тики – платочки,
Лики – штанишки,
Чики – носочки,
Микки умница был,
Всем водичку носил.
4. Замок
На двери висит замок (руки в замке)
Кто его открыть бы смог? (пальчики тянем, не разжимая)
Потянули, (потянули)
Покрутили, (вращаем руки)
Постучали (стучим основанием ладоней)
И – открыли! (руки разжимаются)
5. Комар
Летит муха вокруг уха, жжж (водим пальчиком вокруг уха)
Летят осы вокруг носа, сссс (водим пальчиком вокруг носа)
Летит комар, на лоб - оп (пальчиком дотрагиваемся до лба)
А мы его - хлоп (ладошкой до лба)
И к уху, зззз (зажимаем кулачок, подносим его к уху)
Отпустим комара? Отпустим!
(подносим кулачок ко рту и дуем на него, разжимая ладошку)


Видео занятия с музыкой:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=452&v=Sfc5tMu1fOA&feature=emb_logo

В пальчиковые игры можно и нужно играть с ребенком уже с самого раннего возраста, постепенно усложняя речевой и двигательный материал игр, переходя от крупных движений кисти руки к более мелким и изолированным движениям пальцев, обращая внимание на четкость и интонационную выразительность речи, ее ритмичность, согласованность с движением и музыкальным сопровождением.
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KOAEYIKH
Bapwant |

YCaHB MaNSILIa Ha KONEHH, BIPOCASIH (104 HTAHAYIO MECEHKY M
5 TaKT CueTy COBHPACT €ro ansuMich & KOACU, CHbIES BOAbLIHE MaAblie
1IOOUEPEAHO C yKasaTeAHbMH, COSAHHA, WAHSHHLIAMY, JaTeM KOAZYKH A~
ABHOT, HYHHES C WAL,

yTo MOAPOGILM MaAbIL 6 1,52 [OAG B TKT CHETY HAY MECERKE BIDGC
AOFO CaM MOOYEPEANO CHEIKAET anbtis! 5 KOACHKH.
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Bapuast Il

Hrpaior A€t 6~7 4€r. BHGPaB BOASUEO, OWH NG €10 CHET ACABIOT
43 naAbLien KOASUKH. BHESATHO BOASLLA KOMGHAYeT: w53 CpeaNerOls —
H IDOKH TIDOACAXIOT A€AaTb KOASHKY, MDONYCKaR CPEAHHR iasel. J&Ten
ChaYeT KOMBHAB: =Be3 wHsHLale W T. o, TeAN CHETA YBHCTPAETCS; TOT, KTO
OUMBCS, BLXOAHT H3 ML,

Bapat Il

MOFYT MDA CTAPLIME AGLIKOASHHKH. Ha ACBOH PYKE HYXHO COMKHYTH
YKaSATEAbHBi H GONBIOH NaALL, Ha TIDABOS — GOABLIOH H MHSHHLL, B ToKT
CHETY, €80 HIDABOF PYyKaMH COBEPILBIOT GAHORDENEHHBIE PaSHOHTDaB-
ACHILIE ASHNEN: 113 ADOT YK BOAUIOH MBAEH CHBIKAIOT 11004€EPEA
HO CO CeaHiv, Ge3bIMaHHIM  HHHICM, 3 H3 D3OS, COOTBETCTBEHHO,
€ Be3biMaHHbN, CPEAHHH H YKE33TEAsHaiM, JATEM Ha KEXAOH DYKE NHRTCH
OvepeaHOCTS nansties.
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MEAEHKM

PeeoK A 33p0CAS CAATIEA ARYI PGS ADYTS, KaKAIH CHIMAET Y
| 5 sawox Bapocen nponoGHT Mos Mo, suTInSaR yRasaTeN
1aAeY MIPaBOH K. PEBEHOK MIOBTORAET ABMIKEHHS, TAKKE BBITAHBAS YKa-
Sarenb riangL RO Py,

af= 4= F

Zatew peGenox OTBENAET BIPOCAOMY: <MOS Ceerls, BHTITHBER VKB~
TeAbHBA TaAELI ACSOH DYKH. BIDOCAB, IOBTODHS ABHXEHME DEBEHK, DO~
AOAXGET: <MOS CTEeTln, BOTSIHas COEANMH NaneU TIDABOR YW, PEGEHOK,
TIOBTOPHS ABHNEHHE, OTSEHET, MO KHT!», MOAHHMEA COEANYTACH A~

)
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Mepetmcaene PasHbiX BUACE PABOT — MOACTHT, MEACT U T. Il. AGAXHO
TIDOAONKTSCS AO TEX 0D, 10K He GyAYT EPEGDaH BCE bl AN TIOKE
e Cobseron k1060 1 POKGS.,

Hawars srpars moxco ¢ pebenson ¢ 45 rer.
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MO PEKE IMABIBET KOPABAMK,
OH MABIBET U3AAAEKA.
HA KOPABAMKE YETbIPE
B OYEHb XPABPbIX MOPSIKA.
3 ¥ HUX YLK HA MAKYLLIKE,
Y HAX AAMHHBIE XBOCTbI.
WM CTPALLHBI MM TOABKO KOLLIKM,
TOABKO KOLUKM AA KOTbI.
(A. Xapmc)
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NMaabuukosaa uzpa

KOPABAMK

— Aaealf paccKaxem CTMXOTBODEH¥E, OMOTas Cebe pykavn
o pexe MAsiaeT KopaBIK,

TovKHAMaEM HHNHME HOCTH ASAOIEK ADYT K ADYTY,
~REPHHE TP — IOKAIZALM <KOPAEAAKS.
O nAbiser Hsaaneka.

[IOHCTaBATEI TODHECHTANEHO ACEYIO PYRY K Ta-
33 — ecHOTPUM 43RS,

Ha Kopabauie yeTbipe OkeHb XpaBipbix MOPAKE.
Toxassisacs 4 nansiie
Y HAX YLK Ha MaKY LUK,

TMprcrasinei obe Aa4OwKA K CEONM yiLas.

Y UK AAVHHLE XBOCTH.

Kowsonch 1Abi1en 06X PYK CORAMHTEN BHECTE, H AGAES MEANENHO A
~BOAHM PYKU B CTODOHS.

M CTDALLIHEI MM TOABKO KOLLIKH, TOASKO KOLLIKH A3 KOTEIL

TToKa3siBaeM OBE OTHDBITHIE OT CEGR ATAOLIKH, SaTeM MaASSHKH CAETI
CUGaRM — HIOAYMIIOTCH KT 07K,

B KOHLE 3TO/ UIbI MOXHO CIPOCUTS Y peBenka:

— 410 33 MOPSKH BbiAK Ha KOPABAUKE? (M. )
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KANYCTA

Mbl KAMYCTY PYBUM, PYBUM!
Mbl KAMYCTY COAMM, COAMM!
Mbl KAMYCTY KMEM, XKMEM!
Mbl MOPKOBKY TPEM, TPEM!
ME-PE-ME-LLIM-BA-EM!

B BOYKMU MAOTHO HABMBAEM
W B MOABAAbI COCTABASIEM.
BOT KAKAS BKYCHAS
KAMYCTA MOAYHUAACDH!
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INMaabuukosaa uzpa

KANYCTA

— Tol NPOBOBaA KBALIEHYIO KANYCTY? 5 Ceiac TeBe oKaNY, Kak
€€ HYXHO FOTOBHTb, a Tbl MIOBTORSH 33 MHOA.

Mol kanycty py6hm, pyGum!
‘ <PyBim KanyCTy» Ha CBEPXHOCTH B0OBPAXEMO-

TO CT0A3 Pebpant ABAOHE.
&=

M KanyCry Comvi, coxm

r Obe pyKH CACKEHSI LIETIOTHIO W <COST>.

Mol Karycry xmen, Kmes

CHomaeH 1 PEHIMBEM KyAKH.

Mol moproaky Tpew, Toen!

Toem kysou Aoy 0 ApyTa.

Me-pe-ve-tk-sa-exd

TTepeMewmBaEN KaTYCTY» B TOPHSOHTaNHOH TNOCKOCTH.
B 6OMKH TAGTHO HaBHBaEM.

KABACM 18AOHD Ha ABAOH 1 “ywHHaCHs KATYCTY,
HE HAKAOHSSCH, & CrHGaR U BNIIDSMASS AOKTH,

B NOABAAbI COCTaRASEM.

B TaKOM XE MIOAOKEHMU TYBOKO HEKAOHSEMCS 1 KABACH H3 TIOA CAOKEH-
HBIE ABAOHM

BOT Kalan BKyCHa Kanycra NoAy-Aach!

BAPAMATENCS H 484N CE63 10 KHBOTY.
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SKMAM Y BABYCH ABA BECEABIX IYCSi:
OAMH — CEPbII, APYTOW — BEABIN, —
ABA BECEAbIX YCS.

MBIAV YCH AATIKM B AYXKE Y KAHABKM
OAMH — CEPbI1, APYTOV — BEABIV,
CTIPSTAAMCh B KAHABKE
BOT KPMUMT BABYCSL: «OM, MIPOMAAM IYCH!
OAVH — CEPII, APYTOW — BEABIVA,
TYCU MOM, TYCH>.

BBIXOAMAM [YCH, KAAHSIAMCb BABYCE.
OAVH — CEPbII, APYTOV — BEABIVA,
KAAHSIAMCb BABYCE
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INaabuukoBaa uzpa

/ABA BECEABIX TYCS

KA y GaBych (TTpearhcbn pHXaTe!, A3AOHH PACKPHITS MOA NCA-
GOPOAKOM 1 PA3BEPHYTe! & CTODOHI, MIOKA4HBIEM TOACBO H3 CTOPOHS B
cropony.)

AB3 BECEABIX TYCS: (TTOKATIBEH ABD MBASUAKS H YAHIBAENCS.)

Oyt — Cepbl, (TToKa3biBaew yKasaTeAsHbi MaRS M Ha FDIBOR DYKE,
OBODAHEBEN 10AOBY © CTOPOHY ~CEPOTO TYCs)

APYIOf — GeAblN, — (TTOKaSHIBGEM YKG3GTEAbHbI AABUHK HE 1€BOH
DYKe. MI0BOPA¥1B3€M FOAOBY B CTOPOHY <GEAOTO rYCs».)

AB3 BECEABIX TYCS. (TTOKa3ISOEM 450 HEASHAKD H YAHIOAENCS.)

MbiAV TYCH AQTKU (IToTEpeMEnHO NOrAKHBAEH THiASHSIE CTOPOHS A~
aonei)

B AyKe y KaHaskit

OMH — CePHil, (TTOKaIbiEAEH yXazaTeAsHbli NaRBH Ha FDABOR DYKE,
~ROBOPAMEAEN FOADBY § CTOPOHY “C2POr rYC)

APYrOFi — BeAbIA, (IToKa3LIBaEM YKGSITCALHUF NGALHHK Ha ACBOF DYE,
I0BOpaMBAEN [OADY B CTOPORY +6eAOTO IyCs.)

CRPSTAANCS B KAHABKE. (3aKpbinaem AHLIO OBeHWA ABAOLIKENH.)

BoT kpuunr Gabycs:

<O, NPONGAN TyCH! (TTOAKARASIBIE AJACHH K LK COOKY, Kasaen
FOAOBO 3 CTOPOHI B CTOPORY.)

OpH — CPbIR, (TI0KaIBaeM YKa3aTeABHAI ALK Ha ACBOR PYKE,
110BODAYHEAEN [OADBY 6 CTODOHY +CEDOTO rYCsn.)

APyrov — Beabin, (TToxassIsaem YKA3aIEALHA 118ABYHK HE AEBOV DYKE,
1I0BODAYKBAEN [OAOBY © CTOPOHY +6eAOrO ryCs.)

TYCH MOW, TyCH. (TTpUKAgAbISaEM ASAOHS K UeKam CEOKY, Kasaem 1O~
AOBOY 43 CTODOHB B CTOPOHY.)

BbIXOAVAM [YCH, (AEASEM HECKOALKO WGrOB BECEA, DYKH OMYLEHs
BHHS, Uy Te-dyTe PAIBEACHbI B CTOPOHS! — TKOBIAEA.)

Khawsce Gabyce. (Kuansenmcs.)

OaH — Cepi, (Toxabiacest yxazarersHbii naAHA Ha TPAROH pyKe,
MOBODaBAEN IOAORY B €10 CTOPOHY, PYKY CrHGaeM 8 AOKTE.}

APYron — Genbii, (TTokashisagh YKa3aTeAsbl NaAbIHK Ha npasos
PYKE, I0BOPaYHMBAEM FOAODY B €70 CTOPONY, PYKY CriBaem 8 AoKTe.)

KABHSANCE G3BYCe. (OnyCkaem PyXH C BSITDAMACHHbINH YXG3BTEASHS-
WO AN LIEMA HABCTORHY ADYT ADYTY.)




