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Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных способностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.
Задачи: 
 Создавать условия для развития интеллектуальных способностей, познавательного интереса, творческой инициативы у детей дошкольного возраста через организацию и проведение «антихрупких прогулок»;
 Формировать у детей духовно - нравственные ценности, сложившиеся в процессе культурного развития России через все виды образовательной деятельности;
 Сохранять и укреплять здоровье детей, их физическое развитие через совместную деятельность с семьями воспитанников в контексте ФОП ДО
 Совершенствовать профессиональную компетентность педагогов, направленную на формирование естественно-научной грамотности дошкольников посредством развития первичных экологических представлений;

Предполагаемый результат: 
1.Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости. 
2.Привитие детям навыков экологической культуры. 
3.Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 
4.Качественная подготовка к новому учебному году.
5.Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересов воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей).



























Формы оздоровительных мероприятий в летний период
 
	Формы работы
	Условия организации

	
	Место
	Время
	Продолжительность по группам
(мин.)
	Ответствен
ные

	Утренняя гимнастика
	На воздухе
	ежедневно перед завтраком
	Младшая – 6,
 Средняя – 8,
Старшая -10
Подготовительная -10
	Воспитатели, инстр. по ФИЗО. 

	Занятия  физической культурой
	На воздухе
	3 раза в неделю, в часы наименьшей инсоляции 
	 Младшая – 15,
 Средняя – 20,
Старшая -25
Подготовительная -30
	Воспитатели инстр. по ФИЗО.

	Подвижные игры: сюжетные, не сюжетные с элементами соревнований; народные, с элементами спорта (футбол, баскетбол)
	На воздухе
	ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	Для  всех возрастных групп – 10 – 20 мин.
	Воспитатели инстр. по ФИЗО.

	Двигательные разминки: упражнения на развитие мелкой моторики, ритмические  движения, упражнения на внимание и координацию движений, упражнения в равновесии, упражнения для активизации работы глазных мышц, гимнастика расслабления, упражнения на формирование правильной осанки, упражнения на   формирование свода стопы.
	На воздухе
	 
Ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	 Младшая – 6,
 Средняя – 8,
Старшая -10
Подготовительная -10

	 
Воспитатели

	Элементы видов спорта, спортивные упражнения: катание на самокатах, езда на велосипедах, футбол
	 На воздухе
	 ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	 Средняя – 10, 
Старшая -12
Подготовительная -15

	 Воспитатели инстр. по ФИЗО.

	Гимнастика пробуждения; коррекционная гимнастика
	 Групповая комната
	 ежедневно после дневного сна
	 Для всех возрастных групп -3-5 мин.
	 
Воспитатели 

	Закаливающие мероприятия: умывание прохладной водой, босохождение, солнечные и воздушные ванны.
	 С учетом специфики закаливающего мероприятия
	 по плану в зависимости от характера закаливающего мероприятия
	 
Согласно требованиям действующего СанПиН
	 
Воспитатели 

	Индивидуальная работа в режиме дня
	С учетом специфики индивидуальной работы
	ежедневно
	3 – 7 мин.
	Воспитатели групп инстр. по ФИЗО.

	Праздники, досуги, развлечения
	На воздухе
	1 раз в неделю
	 Не более 30 мин.
	Воспитатели,
специалисты

	Включение в меню витаминных напитков, фруктов, свежих овощей
	   Май - август
	Медицинская сестра





Организационная работа
	                       Тема
	   Срок
	    Ответственные

	Утверждение плана летней оздоровительной работы на 2026 год
	Май 
	Заведующий 

	Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего периода о профилактике детского травматизма, правилах охраны жизни и здоровья детей в летний период, требованиях организации и проведении спортивных и подвижных игр
	02.06
	Зам. Завед.


	Проведение инструктажа с воспитанниками:
-        по предупреждению травматизма на прогулках;
-        соблюдение правил поведения в природе, на улице, во время выхода за территорию ДОУ.
	 
02.06
	 
воспитатели


	Составление отчётов за летний период о выполнении намеченного плана работы
	До 29 августа
	 Зам. завед.
воспитатели всех групп, 



Методическая работа,
оснащение методического кабинета
 
	Мероприятия
	Срок 
	Ответственные 

	Составление годового плана работы на новый учебный год.
	Июль - август
	Зам. Завед.


	Систематизация материалов в методическом кабинете
	Июль 
	Зам. Завед

	Индивидуальные консультации по запросам 
педагогов
	В течение лета
	Зам. Завед

	Подведение итогов летней – оздоровительной работы
	Август 
	Зам. Завед

	Оснащение программно-методической и развивающей предметно – пространственной среды с учетом ФОП ДО
	До 29 августа
	Зам. Завед









Консультации для педагогов
 
	Тема
	Срок 
	Ответственные 

	«Организация прогулок в летний период»

	Июнь 
	Зиновьева А.П

	Мастер-класс мульт студия( по 3-4 человека) 
	Июнь- август 
	Галкина А.С

	Мастер класс Механотерапия 
	Июль
	Мелькова О.А. 

	Мастер класс 
	Август 
	Ярушина И.А. 

	Фотоотчет - презентация «Как прошло наше лето»
	Август 
	Зам. ВМР



Работа с родителями
	[bookmark: _Hlk482269503]Мероприятия
	Срок 
	Ответственные 

	Оформление наглядной информации  в группах:
- режим дня на летний период
-«Познавательное развитие детей летом»
-«Обеспечение безопасности ребенка в летний период»
-«Дети на дороге или как учить детей осторожности»
- Памятка «Летние игры с песком и водой»
Индивидуальные консультации: по проблемам воспитания детей.
	Июнь, август
	Воспитатели, специалисты


	 Информация для родителей вновь поступивших детей: 
- информационный материал «Ребенок поступает в детский сад»,  «Адаптация к условиям ДОУ» 
-индивидуальные консультации
	
Июль - август 

	Воспитатели, 
педагог-психолог
 

	Участие родителей в благоустройстве, озеленении участка и ремонте групп. 
	В течение лета
	Зам. АХЧ
Зам. ВМР
Воспитатели  






Комплексно-тематический план мероприятий
на летний оздоровительный период 2026 год 
	Дата
	Тематическая неделя
	Мероприятия
	Ответственные

	02.06.2026-
05.06.2026











	Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето! 











	· Рассматривание иллюстраций о лете 
· Беседы о лете (погода, растения, насекомые, занятия людей, летние развлечения).
· Чтение художественной литературы Чтение стихов, отгадывание загадок о лете.
· - Аппликация «Летний денек».
· Рисование «Что нам лето подарило?».
· Настольная игра «Во саду ли, в огороде».
· Подвижные игры: «Солнышко и дождик», «Ручеѐк
· Праздник «Здравствуй лето!»
· День Пушкинской поэзии
Чтение произведений, прослушивание аудиозаписи, рисунки

	Музыкальный руководитель Воспитатели
Инструктор по ФИЗО















Учит-логопед 



	08.06.2026-12.06.2026
	Моя Родина
	-12-июня «День России» 
· -Беседы с детьми на тему:
-«Москва – столица нашей Родины»;
-«Государственные символы России»; -«Известные люди нашей страны» и др.
· -Дидактические игры «Моя Родина», «Народы нашей страны» и др.
· -Рассматривание альбомов
«Достопримечательности
-России», «Города – герои», «Москва – сердце России» и др.
· -Рисование «Московский кремль», «Широка страна моя родная».
·  Тематическое занятие «Моя Россия»
	Воспитатели


Музыкальный руководитель

	15.06.2026-19.06.2026
	Неделя здоровья и спорта 
Здоровей-ка

	· Краткосрочный проект ««Мы любим спорт!»»-Подвижные игры; - Физкультурные досуги: Веселые туристы» (средняя группа); фестиваль подвижных игр (старшие и подготовительные группы);
· Ситуативные беседы: «Овощи и фрукты – полезные продукты», «Здоровье и болезнь», «Телевизор, компьютер и здоровье», «Питание и здоровье», «Овощи в огороде».
· Конкурс детских рисунков « Мы и спорт »;
· Фото-выставка «Играем на здоровье!» (о любимых спортивных и подвижных играх семьи в летний период)
· Развлечение «Сильные, смелые, ловкие!»
	Воспитатели Музыкальный руководитель,
Педагог доп.  образования –футбол

	22.06.2026-26.06.2026
	С Днём рождения, любимый город!
	· 22 Июня день памяти и скорби 
· 27 Июня День Рождение Города 
· - беседы с детьми на тему город,в котором я живу 
· - тематические экскурсии по городу и его значимым местам 
· -рассматривание альбомов, книг, презентаций ,
· -Конкурс- выставка мой любимый город 
	Воспитатели ,муз. Рук. 

	29.06.2026-3.07.2026
	Наш дружный Урал 
	Изучение народов Урала.
Жизнь, ремесло, животных- помощников
· Чтение народных сказок,  песен, просмотр иллюстраций и презентаций 
· Создание альбома «Игры народов Урала»
· Подборка фотографий  и рецептов национальной кухни народов Урала.
· Чтение и рассказывание легенд об истории народов. 
· Изучение и проведениенародных подвижных  игр. 
· Тематические выставки в группе . 
	Воспитатели,  инструктор по физо

	06.07.2026-10.07.2026
	Неделя Семьи
	Краткосрочный проект «Моя любимая семья»
· Беседы о празднике «День семьи, любви и верности», «Семьи большие и
маленькие»;
· Фотовыставка «Наши семейные досуги»;
· «Традиции нашей семьи»
· Чтение художественной литературы; с/р игра
· Беседа «Моя мама»;
· Консультации для родителей;
· Развлечение «Моя семья».
	Воспитатели, инструктор по физо


	13.07.2026-17.07.2026
	"Ярмарка мастеров". Неделя интересных творческих дел,
фантазийных поделок.
	· Краткосрочный проект «Мастера волшебники» ,«Чудо-роспись»
· -тематические беседы «Народные игрушки» ,«Волшебные узоры»,
· «Золоты еруки мастеров»;
· -чтение художественной литературы «Пермяк Е. «Золотые колечки» ,Н. Бедник «Хохлома», А. Дьяков «Веселая дымка»;
· -дидактические игры «Собери картинку», «Угадай какая роспись. 
· -сюжетно-ролевые игры «Семья»
· (игровая ситуация «Встречаем гостей»),
· «Магазин игрушек» ,«Ярмарка» -квест-игра «Путешествие в город мастеров».
	Воспитатели,


	20.07.2026 -24.07.2026
	Неделя Экологии.
Юный исследователь
	Беседа: « Для чего человек изучает окружающий мир»

 В мире животных: Беседа «Дикие и домашние животные», Беседа «Какие бывают врачи?» беседа ко дню медицинского работника. «Правила безопасного поведения с животными». Чтение К.И. Чуковского «Доктор Айболит» Творческая мастерская «Доктор Айболит и его друзья» Д/И «Чей малыш?», «Кто, где живет?» П/И «У медведя во бору», «Не останься на земле»

В мире растений: «Растения – верные друзья» Беседа «Осторожно – ядовиты!» (грибы, растения) Д/и «От какого растения листок?», «Назови ласково»
В мире насекомых:  Рассматривание иллюстраций о насекомых. Беседа «Безопасность в природе», «Не все насекомые безвредны», «Осторожно, клещ!» Чтение художественной литературы А. Богдарин «Божья коровка», «Кузнечик», «Майский жук». Чтение сказки: «Как муравей домой спешил» Аппликация «Гусеница» Д/И «Четвертый лишний», «Чья тень»


	Воспитатели 

	27.07.2025-31.07.2026 
	«Неделя профессий»
	Беседа о профессии Рассматривание иллюстраций по теме
· Отгадывание загадок
· Беседа «Кем работают мои родители» Фотовыставка «Все профессии нужны, все профессии важны» 
· Д/И «Кем быть?», «Кому что нужно», «Что перепутал художник»
· - Сюжетно-ролевыеигры «Магазин», «Парикмахерская», «Больница» и.т.д.
· - Беседы о профессиях, профессиональных праздниках в июле; 
· - Конкурс детских рисунков «Моя будущая профессия»; Чтение художественной литературы по теме; 
· - Рассматривание иллюстраций; 
· - Познавательные игры
· . Развлечение «Путешествие в страну профессий. 
	Воспитатели , инструктора  по физо, 

	3.08.2026-7.08.2026

	Неделя безопасности 
	Беседы: «Знаешь ли ты правила дорожного движения», «Огонь - друг или враг», «Осторожно -электроприборы»
· - Инструкции для родителей; 
· - Чтение художественной литературы по теме
· Конкурс детских рисунков «Наша безопасность»;
· - Дидактические и подвижные игры;
· - Познавательно-игровой конкурс для детей старшего возраста «Правила дорожного движения»; 
· Физкультурно-развлекательный досуг для детей среднего возраста «Юный велосипедист»
· - Музыкальное развлечение «Путешествие по стране Светофории»
	Воспитатели, муз. Работник ,инструктор по физо 

	10.08.2026-14.08.2026
	Радужная неделя
	Беседа «Когда я увидел радугу»
· Экспериментирование «Создаем радугу». 
· Рисование «Радуга – дуга»
· Разучивание стихотворения, отгадывание загадок . 
· Игра на развитие эмоций «И мы увидели радугу»
· Игра «Разноцветная мозаика» (бежать к ведущему, взявшись за названный цвет в своей одежде)
· Д/и «Соберем цветик – семицветик».
· Чтение песенок и речевок про радугу.
· Экспериментирование - образование радуги.
· Д/и: «Соберем радугу», Соберем цветик – семицветик»
· Рисование «Радуга», «Радужная история»
( каждый день - одежда в тематический цвет) 
	Воспитатели, муз.руководитель, инструктор по физо 

	17.08.2026-21.08.2026
	«Я - Россиянин»

	Беседа о России, городе Москве – столице нашей Родины, государственной символике России
· Викторина «Символы России»
· Игра «Найди герб России» 
· Рисунки на асфальте на тему: «Я люблю свою Родину!» 
· Рассматривание фотографий о городах нашей страны 
• Презентация: «Родина» «Я люблю тебя, Россия»
·   Чтение художественной литературы о Российских городах: Баруздин «Страна, где мы живём», «За Родину». З. Александрова «Родина», Б.Житкова «В Москве на улицах» др
· Познавательная беседа о Российском флаге
· Создание и рассматривание коллекции изображений российского флага
 • Акция «Мой флаг»
· Эстафета «Флаг России»
· Слушание патриотических песен
· Тематическое занятие «Флаг-главный символ страны» 
· Дидактические игры «Собери флаг», «Найди флаг Российской Федерации» • Рисование на асфальте «Флаг-символ России» 
· Разучивание стихотворений, прослушивание песен о Родине, флаге, России 
· Оформление папок-передвижек для родителей по теме
· • Книжно-иллюстративная выставка «Великий флаг, Российский флаг» в рамках цикла «Славься страна! Мы гордимся тобой!
	Воспитатели, муз.руководитель, инструктор по физо

	24.08.2026-28.08.2026

	«До свидания, лето!»
	· Рассматривание иллюстраций о лете из книги «Времена года» _
· Беседы о лете (погода, растения, насекомые, занятия людей, летние развлечения) 
· Чтение художественной литературы К.Д. Ушинский «Лето», «Четыре желания»; Н. Полякова «Доброе лето», Н. Сладков «Медведь и солнце», Е Благинина «Дождик-дождик», С. Маршак «Круглый год»
· Рисование, аппликация, ручное труд:
· Беседа « Чем запомнилось это лето»
· Коллективная аппликация «Мое лето» 
· Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с использованием разного материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных карандашей…) 
· Оформление альбома «Как я провел лето» - совместно с родителями
· Свободное общение «До свиданье, лето красное»
· • Музыкально – спортивный праздник «До свиданья, Лето!»
	Воспитатели, муз.руководитель, инструктор по физо
















































Контроль
 
	Мероприятия
	Срок 
	Ответственные 

	Контроль за проведением оздоровительных мероприятий в режиме дня
	Июнь - август
	Заведующий зам.завед.,
медсестра 

	Организация питания
	Постоянно 
	Медсестра 

	Санитарно – гигиеническое содержание помещений, территории ДОУ
	Постоянно 
	Медсестра, 
зам.завед.

	Соблюдение инструкций по охране труда и технике безопасности
	июнь
	Заведующий зам.завед.

	Состояние образовательной работы по возрастам
	1 раз в месяц
	зам.завед.

	Календарное планирование, ведение документация педагогов
	Июнь, август
	 зам.завед.

	Состояние развивающей предметно- пространственной среды в группах и на участках
	июнь, август
	зам.завед.

	Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей
	Июнь, август
	Заведующий зам.завед.

	Игровое оборудование участков
	Июнь 
	зам.завед.

	Питьевой режим
	Постоянно 
	Медсестра 

	Состояние здоровья: утренний прием детей, состояние детей в течение дня, комплексный. 
	Постоянно 
	Воспитатели, медсестра

	Состояние одежды и обуви: соблюдение требований к одежде в помещении и на прогулке в соответствии с температурой воздуха и возрастом детей.
	Постоянно 
	Воспитатели 

	Прогулка: соблюдение требований к проведению прогулки (продолжительность, одежда детей, двигательная активность); содержание и состояние выносного материала.
	Постоянно
	зам.завед.












Организация совместной образовательной деятельности 
педагогов с детьми на летний оздоровительный период


	РЕЖИМ ДНЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 


	            Деятельность в течение дня 
	Время

	· утренний приём детей на воздухе;
	7.00 – 8.00

	· утренняя гимнастика на воздухе под музыку;
	8.00 – 8.30

	· подготовка к завтраку, завтрак;
	8.30 – 9.00

	· ОД (совместная деятельность воспитателя с детьми) художественно-эстетического направления, сюжетно-ролевые игры, самостоятельная деятельность детей;
	9.00 – 9.50


	· 2 завтрак
	9.50 – 10.00

	· совместная деятельность воспитателя с детьми на прогулке:
· индивидуальная работа с детьми на свежем воздухе;
· физкультурные занятия, спорт -прогулки, игры, досуги, развлечения, экскурсии;
· закаливающие процедуры (воздушные, солнечные ванны, хождение босиком);
· игры с песком и водой, подвижные игры;
	10.00 – 12.00





	· подготовка к обеду, обед:
Младшая группа
Средняя группа
Старшая и подготовительная к школе  группы
	12.00 – 13.00
11.50 – 12.20
12.00 – 12.30
12.10 – 13.00

	· сон 
	13.00– 15.00

	· ленивая, корригирующая  гимнастики  после сна;
	15.00 – 15.30

	· полдник;
	15.30 – 16.00

	· самостоятельная деятельность детей
	16.00 – 16.30

	· подготовка к прогулке:
· прогулка    на свежем воздухе, подвижные игры;
· гигиенические процедуры,  
· индивидуальная работа, самостоятельные игры, уход детей домой.
	16.30 – 18.15
18.15 – 18.30
18.30 – 19.00

	· 
	







Примерная циклограмма календарного планирования на летний период
 (на неделю)
	
	Возрастные группы
	Образовательная деятельность 


	
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	1 младшая группа 
	9:15 Изобразительная деятельность
( рисование)

15:30 Двигательная деятельность
	9:00-9:10 Музыка
	9: 15  Двигательная деятельность 
9:30 Изобразительная деятельность (лепка)
	9:00-9:10 Музыка
9:30  Двигательная деятельность
	9:15 Изобразительная деятельность (лепка)

	2 младшая группа 
	9.30 Изобразительная деятельность (лепка)
15:00  Двигательная деятельность
	9.20-9:35 Музыка


	9:00    Двигательная деятельность
9.30 Изобразительная деятельность(аппликация)
	9:00 Двигательная деятельность 
9.20-9:35  Музыка

	9:30  Изобразительная деятельность (рисование)

	Средняя группа 
	9.40  Изобразительная деятельность (аппликация)
10:30  Двигательная деятельность
	9:40-10:00 Музыка
	9.20         Изобразительная деятельность (лепка)
10:30  Двигательная деятельность
	9: 40-10:0  Музыка
	9.20  Изобразительная деятельность (рисование)
9:30  двигательная деятельность

	Старшая группа 
	11:00 Двигательная деятельность
	10:10-10:35 Музыка
	9:30 Изобразительная деятельность (аппликация)

11:00 двигательная деятельность 
	9.30 Изобразительная деятельность (рисование)
10:10-10:35 Музыка
	9:00 Двигательная деятельность



































	Социально-коммуникативное развитие
· Беседы, общение
· Игровые ситуации, игры-путешествия
· Рассматривание и обсуждение иллюстраций, картин, фотографий 
· Сочинение и разгадывание загадок, составление рассказов
· Ситуативные беседы
· Социально-коммуникативные игры
· Трудовая деятельность
· Сюжетно – ролевые игры
· Режиссерские игры
· Театрализованная деятельность
	Познавательное развитие

· Рассматривание, обследование, наблюдения
· Опыты, экспериментирование
· Творческие задания
· Проблемные ситуации
· Тематические выставки
· Дидактические игры
· Интеллектуальные игры

	Речевое развитие

· Ситуативные разговоры, беседы, общение
· Чтение и обсуждение литературных произведений 
· Разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, потешек
· Сочинение и отгадывание загадок
· Пересказ, составление   описательных рассказов, речевое творчество


	Художественно-эстетическое развитие
· Рисование
· Аппликация
· Лепка
· Конструирование
· Музыкальные занятия, прослушивание музыки

	Физическое развитие
· Утренняя и ритмическая гимнастика, упражнения под музыку
· Подвижные игры
· Игры – соревнования
· Игры с элементами спорта
· Народные игры
· Хороводные игры
· Физкультурные занятия
· Физкультурные досуги и праздники
	






ВОПРОСЫ ОПЕРАТИВНОГО КОНТРОЛЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 2026 г.
	№
п/п
	Вопросынаконтроле
	Срок
	Ответственные

	1.
	Организация работы утреннего фильтра при приеме детей, соблюдение санитарногигиенических требований
	1 раз в неделю
	Заведующий, медсестра

	2.
	Организация питания
	1 раз в неделю
	Заведующий 

	3.
	Соблюдение требований по организации питьевого режима
	1 раз в неделю
	Заведующий, медсестра

	4.
	Соблюдение режима двигательной активности на летней прогулке
	июнь
	Зам.завед. 

	5.
	Организация взаимодействия с родителями в Летний период
	июль
	Заведующий
Зам.завед.

	7.
	Организация закаливающих процедур
	июль
	 медсестра

	8.
	Организация работы с детьми и родителями в адаптационный период
	август
	Заведующий,
Зам.завед., педагог - психолог

	9.
	Соблюдение санитарно-гигиенического режима, охраны труда и техники безопасности, противопожарное состояние
	1 раз в месяц
	Заведующий
Зам.завед.

	10.
	Качество образовательной работы по реализации проектов в летний период
	1 раз в месяц
	Зам.завед.

	11.
	Организация индивидуальной и подгрупповой работы с детьми по интересам (проведение  «антихрупких прогулок»)
	Июнь -август
	Зам.завед.
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