
Психологическая готовность Ребенка к школе 

 
«Быть готовым к школе – не значит уметь читать, писать и считать. 

Быть готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться» 

говорил Л. А. Венгер. 

 

Готовность ребенка к обучению в школе – это своеобразный итог развития 

всего периода дошкольного детства, это основа успешного обучения в школе. 

Умение читать, считать и писать, которые Ваш малыш приобрел в детском 

саду, еще не является показателем того, что он готов к школьному обучению. До 

школы ребенок тоже обучается, НО только другими методами, чем в школе:  

- используется игровой метод;  

- другая нагрузка; 

- другие требования;  

- другая форма организации деятельности. 

Не забывайте, что помимо биологического есть и психологический возраст 

ребенка, который может существенно отличаться от него как в меньшую, так и в 

большую стороны.  

Психологическая готовность ребенка к школе или школьная зрелость -

 необходимый и достаточный уровень психологического развития ребенка для 

усвоения школьной программы при определенных условиях обучения, т.е. 

качественная подготовка к школе.  

В литературе существует множество классификаций готовности ребенка к 

школе, но все они сводятся к одному: готовность к школе подразделяется на 

физиологический, психологический и познавательный аспект, каждый из которых 

включает в себя целый ряд составляющих. Все виды готовности должны 

гармонично сочетаться в ребенке. Если что-то не развито или развито не в полной 

мере, то это может послужить проблемам в обучении в школе, общении со 

сверстниками, усвоении новых знаний и так далее. 

Физиологическая готовность ребенка к школе 

Этот аспект означает, что ребенок должен быть готов к обучению в школе 

физически. То есть состояние его здоровья должно позволять успешно проходить 

образовательную программу. Если у ребенка имеются серьезные отклонения в 

психическом и физическом здоровье, то он должен обучаться по специальной 

коррекционной программе, предусматривающей особенности его здоровья. Кроме 

этого, физиологическая готовность подразумевает развитие мелкой моторики 

(пальчиков), координации движения. Ребенок должен знать, в какой руке и как 

нужно держать ручку. А также ребенок при поступлении в первый класс должен 

знать, соблюдать и понимать важность соблюдения основных гигиенических норм: 

правильная поза за столом, осанка и т. п. 

Психологическая готовность ребенка к школе 

Психологический аспект готовности включает в себя три компонента: 

интеллектуальная готовность, личностно - социальная, эмоционально-волевая. 

Интеллектуальная готовность к школе: 



• к первому классу у ребенка должен быть запас определенных знаний; 

• он доложен ориентироваться в пространстве, то есть знать, как пройти в школу и 

обратно, до магазина и так далее; ориентироваться на своем столе и в тетради 

(влево, вправо, вверх, вниз, центр).  

• ребенок должен стремиться к получению новых знаний, т.е. он должен быть 

любознателен; 

• должны соответствовать возрасту процессы психического развития (внимание, 

память, мышление).  

Личностная и социальная готовность подразумевает следующее: 

• ребенок должен быть коммуникабельным, то есть уметь общаться со 

сверстниками и взрослыми; в общении не должно проявляться агрессии, а при 

ссоре с другим ребенком должен уметь оценивать и искать выход из проблемной 

ситуации; ребенок должен понимать и признавать авторитет взрослых; 

• нравственное развитие, ребенок должен понимать, что хорошо, а что – плохо. 

Адекватно реагировать на конструктивные замечания взрослых и сверстников; 

• ребенок должен принимать поставленную педагогом задачу, внимательно 

выслушивая, уточняя неясные моменты, а после выполнения он должен адекватно 

оценивать свою работу, признавать свои ошибки, если таковые имеются. 

Эмоционально-волевая готовность ребенка к школе предполагает: 

• понимание ребенком, почему он идет в школу, важность обучения; 

• наличие интереса к учению и получению новых знаний; 

• способность ребенка выполнять задание, которое ему не совсем по душе, но этого 

требует учебная программа; 

• усидчивость – способность в течение определенного времени внимательно 

слушать взрослого и выполнять задания, не отвлекаясь на посторонние предметы и 

дела. 

Познавательная готовность ребенка к школе 

Данный аспект означает, что будущий первоклассник должен обладать 

определенным комплексом знаний и умений, который понадобится для успешного 

обучения в школе. Итак, что должен знать и уметь ребенок в шесть-семь лет? 

1)Внимание. 

• Заниматься каким-либо делом, не отвлекаясь, в течение двадцати-тридцати 

минут. 

• Находить сходства и отличия между предметами, картинками 

• Уметь выполнять работу по образцу, например, с точностью воспроизводить на 

своем листе бумаги узор, копировать движения человека и так далее. 

• Легко играть в игры на внимательность, где требуется быстрота реакции. 

Например, игра «Живое существо». Правила игры: если ребенок услышит 

домашнее животное, то он должен хлопнуть в ладоши, если дикое – постучать 

ногами, если птица – помахать руками. 

3)Память. 

• Запомнить 10-12 картинок. 

• Рассказать по памяти стихи, скороговорки, пословицы, сказоки и т.п. 

• Пересказать текст из 4-5 предложений. 

4) Мышление. Логическое мышление 



• Заканчить предложение, например, «Река широкая, а ручей…», «Суп 

горячий, а компот…» и т. п. 

• Находить лишнее слово из группы слов, например, «стол, стул, кровать, 

сапоги, кресло», «лиса, медведь, волк, собака, заяц» и т. д. 

• Определить последовательность событий, что было сначала, а что – потом. 

• Находить несоответствия в рисунках, стихах-небылицах. 

• Складывать пазлы без помощи взрослого. 

• Сложить из бумаги вместе со взрослым простой предмет: лодочку, 

кораблик. 

5) Мелкая моторика. 

• Правильно держать в руке ручку, карандаш, кисть и регулировать силу их 

нажима при письме и рисовании. 

• Раскрашивать предметы и штриховать их, не выходя за контур. 

• Вырезать ножницами по линии, нарисованной на бумаге. 

• Выполнять аппликации. 

6) Речь. 

• Составлять предложения из нескольких слов, например: кошка, двор, идти, 

солнечный зайчик, играть. 

• Понимать и объяснять смысл пословиц. 

• Составлять связный рассказ по картинке и серии картинок. 

• Выразительно рассказывать стихи с правильной интонацией. 

• Различать в словах буквы и звуки. 

7) Окружающий мир. 

• Знать основные цвета, домашних и диких животных, птиц, деревья, грибы, 

цветы, овощи, фрукты и так далее. 

• Называть времена года, явления природы, перелетных и зимующих птиц, 

месяцы, дни недели, свои фамилию, имя и отчество, имена своих родителей и 

место их работы, свой город, адрес, какие бывают профессии. 

Определить, готов ли Ваш ребенок к школе могут помочь определить 

специалисты - педиатры, психологи, педагоги. Так же для Вас представлена 

методика «Уровень готовности ребенка к школе», которая поможет вам 

определить, готов ли ваш ребенок к школьному обучению.  Попробуйте ответить 

(«да» или «нет») на вопросы представленные ниже.  

1. Может ли ваш ребёнок заниматься самостоятельно каким-нибудь делом, 

требующим сосредоточенности в течение 25—30 минут (например, собирать 

конструктор или пазлы)?  

2. Говорит ли ваш ребёнок, что он хочет идти в школу, потому что там он 

узнает много нового и интересного, найдёт новых друзей?  

3. Может ли ваш ребёнок самостоятельно составить рассказ по картинке, 

включающий в себя не менее 5 предложений?  

4. Знает ли ваш ребёнок наизусть несколько стихотворений?  

5. Верно ли, что ваш ребёнок в присутствии незнакомых людей ведёт себя 

непринуждённо, не стесняется?  

6. Умеет ли ваш ребёнок изменять имя существительное по числам 

(например: рама — рамы, ухо — уши, человек — люди, ребёнок — дети)?  



7. Умеет ли ваш ребёнок читать без ошибок по слогам или, целиком слова, 

состоящие из 2—3 слогов?  

 8. Умеет ли ваш ребёнок считать до двадцати и обратно?  

9. Может ли ваш ребёнок решать примеры на сложение и вычитание в 

пределах десяти?  

10. Сможет ли ваш ребёнок точно повторить предложение (например: 

«Зайчик, вспрыгни на пенёк»)?  

11. Любит ли ваш ребёнок раскрашивать картинки, рисовать, лепить из 

пластилина?  

12. Умеет ли ваш ребёнок пользоваться ножницами и клеем (например, 

делать аппликацию)?  

13. Может ли ваш ребёнок обобщать понятия (например, назвать одним 

словом, а именно: мебель) стол, диван, стул, кресло)?  

14. Может ли ваш ребёнок сравнить два предмета, то есть назвать сходство и 

различия между ними (например, ручка и карандаш, дерево и кустарник)?  

15. Знает ли ваш ребёнок названия времён года, месяцев, дней недели, их 

последовательность?  

16. Может ли ваш ребёнок понять и точно выполнить словесные инструкции? 

Если вы утвердительно ответили на 15—16 вопросов, можете считать, что 

ваш ребёнок вполне готов к школе. Вы не напрасно с ним занимались, а школьные 

трудности, если они возникнут, будут легко преодолимы.  

Если вы утвердительно ответили на 9—13 вопросов, значит ваш ребёнок 

многому научился. Содержание же вопросов, на которые вы ответили 

отрицательно, подскажет вам темы дальнейших занятий.  

Если вы утвердительно ответили на 8 (и менее) вопросов, значит вам следует, 

во-первых, почитать специальную литературу, во-вторых, постараться уделять 

больше времени занятиям с ребёнком, в-третьих, обратиться за помощью к 

специалистам. 

 

Как правильно подготовить ребёнка к школе? 
Раньше готовым к школе считался ребёнок, обладающий определённым 

запасом знаний. Сейчас психологи и педагоги утверждают, что знания — это не 

цель, а средство развития ребёнка. Главное — это не само знание, а умение им 

пользоваться, самостоятельно его добывать, анализировать. Поэтому самым 

важным элементом подготовки ребёнка к школе является формирование умения 

учиться.  

1. Учите ребёнка сознательно подчинять свои действия общему правилу 

(например, читать книгу сидя, соблюдая расстояние от глаз до книги 25—30 см), 

внимательно слушать говорящего и точно выполнять данное задание, проявлять 

самостоятельность, инициативу, творчество в любом виде деятельности. 

2. Расширяйте и углубляйте представления ребёнка об окружающем мире. 

Если вы не будете отмахиваться от возникающих у ребёнка вопросов, не будете 

отгораживать его от окружающей взрослой жизни — подготовка к школе будет 

идти естественно и без напряжения.  



3. Развивайте устную речь будущего школьника. Как можно чаще читайте 

своему ребёнку детскую литературу; беседуйте с ним о прочитанных 

произведениях; чаще просите ребёнка пересказать только что услышанную им 

сказку или рассказать о том, что интересного он увидел во время прогулки.  

4. Чаще превращайте повседневные просьбы в развивающие задания. 

Например, для лучшего ориентирования ребёнка в пространстве эффективны 

следующие задания:  

— Подай, пожалуйста, чашку, которая стоит справа от тарелки.  

— Найди на верхней полке третью книгу, считая справа налево.  

— Скажи, что находится в комнате за комодом, между стулом и диваном, за 

телевизором.  

5. Развивайте мелкую моторику с помощью лепки, рисования, штриховки, 

конструирования из различных деталей. Чем лучше развита рука, тем легче 

ребёнку научиться писать, тем быстрее развивается его интеллект.  

6. Приучайте будущего первоклассника к школьному режиму — рано 

ложиться спать и рано вставать.  

7. Прививайте ему привычку соблюдать элементарные санитарно-

гигиенические навыки: пользоваться общественным туалетом; мыть руки перед 

едой и др.  

8. Учите его самостоятельно одеваться, аккуратно складывать свои вещи, 

соблюдать порядок.  

9. Воспитывайте у ребёнка позитивное отношение к школе. Попробуйте 

создать «благоприятную обстановку» вокруг школьной жизни, где будут новые 

друзья, мудрая учительница и целый набор новых впечатлений и эмоций. Никогда 

не запугивайте ребёнка школой: «Вот пойдёшь в школу, там быстро тебя 

воспитают!»  

10. Чтобы у ребёнка возникло ощущение, что он вступает в новую полосу 

жизни, кардинально измените его жизнь: сделайте перестановку в комнате ребёнка, 

придумайте ему новые обязанности по дому и т. п.  

 

 


