
Старшая группа « НЕПОСЕДЫ» 

Воспитатели: Зиновьева А.П.

Кузнецова Е.П.



Жили- были в «Третьем Королевстве» дети группы « Непоседы» и 
решили они однажды  испечь колобка. 



Позвали они в помощь родителей своих. Закипела работа.

На глазах  выросла красивая русская печка.



Получился Колобок- румяный бок. Стали с ним детки играть, а он 
тем временем не зевал и от  них убежал. Бежал он по лесу 
дремучему, по лабиринтам запутанным , попал в «Снежный 
туннель» который используется для развития координации 
движений, тренировки дыхательной системы, обучению 
ориентирования в пространстве и умению согласованно 
действовать с другими детьми. 



Шли они шли и повстречали « Курочку рябу с золотыми яичками» 

Которая позволяет сформировать координацию движений,  силу, 
ловкость , укрепляет здоровье.

Спрашивают дети : Не видела ли ты, Курочка ряба – колобка?

- Видела ,ребятки: отвечает курочка, вон за тот замок спрятался.



Прибежали ребята к замку, стали ногами топать, руками хлопать-
звать колобка. Но не тут то  было, встретил их Мороз Иванович и 
говорит:

- Отпущу колобка, если выполните мое задание : Покормите лягушку 
царевну вкусными ванильными шариками.



Отправились дети к Царевне Лягушке, выполнять задание Мороза 
Ивановича, которое позволяет формировать точность выполнение 
движений, меткость, ловкость , обучить метанию и развивать 
мышцы рук.



Покормив лягушку, но не увидев колобка ,ребята отправились 
дальше, по пути им встретилось новое препятствие ,под которым 
нужно было проползти на животе,  либо перешагнуть-что служило 
развитием мышц всего тела, гибкости, координации движений.



Похвалил Мороз ребят и показал, где находиться колобок.

Прибежали все  к нему и забрали с собой в Третье королевство .

В сказке ложь да в ней намек, воспитателям урок: « Игровые упражнения на 
свежем воздухе, не только  приносят детям радость, но  и полезны для 
здоровья. К тому же совместные игры воспитателя  и детей – это проявления 
общих взглядов, доверия, взаимодействия , все это способствует созданию 
благоприятного климата в группе. 



• Все  снежные постройки могут использоваться для активизации 
интереса детей к  различным подвижным играм а так же позволяют 
развивать умение играть вместе со сверстниками , приобщать к 
правилам взаимодействия. 

• Игры с использованием снежных построек имеют большое 
значение для всестороннего гармоничного развития ребенка, 
закаляют их организм , а так же помогают ребенку развивать у него:

• Ловкость,

• Выносливость,

• Координацию движений 

• Способствует более правильному и быстрому росту детского 
организма. 




